
ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 246 4

- ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ
- ปริญญานิติศาสตรบณัฑิต

- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น
- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

คุณสมบัตวิิทยากรหลักสูตรการนวดเพ่ือสุขภาพขั้นสูง 600  ชั่วโมง 
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

1.1 กฎหมายและจรรยา บรรณ
ผู้ประกอบอาชีพ

หมวดวิชา

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 3 ปี

จ านวนชั่วโมง

20 0

1.2 กายวภิาคศาสตร์และ
สรีรวทิยา

130 0

1.3 พยาธวิทิยา 40 0



ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง

- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่ - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ) - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต - ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น - ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

- ปริญญาวทิยาศาสตร์การกีฬา
- เปน็ผู้มีความรู้เกี่ยวกับหวัข้อที่สอนเปน็อยางดี
- ผู้ที่จบการศึกษาในสาขาที่เกี่ยวข้องกับหวัข้อวชิาการอบรม

- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 265 75
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
 - ปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑิต                 

1.6 สุขภาพ สุขอนามัยและ
ภาวะสุขภาพดี

1.4 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 6 4

1.5 วทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหว 40 0

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 3 ปี

10 0

10 0

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 3 ปี

2.1 สปาพื้นฐานและสุคนธบ าบดั



ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง 
หรือหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวด
ไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือ
จากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือ
เทยีบเทา่หลักสูตรที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่
น้อยกวา่ 3 ปี

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทยีบเทา่หลักสูตรที่
จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ 3 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 3 ปี

55 15

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่
ยอมรับในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 3 ปี

2.3 เทคนิคการนวดแบบตะวนัตก

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทยีบเทา่หลักสูตรที่
จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ 3 ปี

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง 
หรือหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวด
ไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือ
จากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือ
เทยีบเทา่หลักสูตรที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่
น้อยกวา่ 3 ปี

2.2 การนวดพื้นฐาน 40 20



ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

2.5 การนวดเพื่อการกีฬาและ
การนวดแบบเฉพาะ

25 5

2.4 การนวดกล้ามเนื้อระดับลึก
และการประยุกต์ใช้

15

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทยีบเทา่หลักสูตรที่
จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ 3 ปี

65

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง 
หรือหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวด
ไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือ
จากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือ
เทยีบเทา่หลักสูตรที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่
น้อยกวา่ 3 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 3 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่
ยอมรับในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 3 ปี

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทยีบเทา่หลักสูตรที่
จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ 3 ปี

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง 
หรือหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวด
ไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือ
จากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือ
เทยีบเทา่หลักสูตรที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่
น้อยกวา่ 3 ปี



ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

2.7 ข้อหา้มและข้อควรระวงัใน
การนวด

10 0

2.5 การนวดเพื่อการกีฬาและ
การนวดแบบเฉพาะ (ต่อ)

25 5

2.6 การนวดไทย 60 20

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทยีบเทา่หลักสูตรที่
จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ 3 ปี

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง 
หรือหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวด
ไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือ
จากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือ
เทยีบเทา่หลักสูตรที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่
น้อยกวา่ 3 ปี

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทยีบเทา่หลักสูตรที่
จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ 3 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 3 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่
ยอมรับในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 3 ปี



ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง

3. หมวดการฝึกปฏบิตัิ 0 10

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 

- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย

- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

 - ฝึกปฏบิติัการนวดแบบอื่นๆ 
จ านวน  5 ราย

 - ฝึกปฏบิติัการนวดไทย จ านวน 
 5 ราย

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง 
หรือหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวด
ไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือ
จากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือ
เทยีบเทา่หลักสูตรที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่
น้อยกวา่ 3 ปี

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง 
หรือหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวด
ไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือ
จากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือ
เทยีบเทา่หลักสูตรที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่
น้อยกวา่ 3 ปี



ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง

หมวดอ่ืนๆ 2 0

- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (จิตวทิยา)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น
- บคุลากรสาธารณสุขที่มีความรู้ความสามารถ

การใหค้ าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 0

 - ฝึกปฏบิติัการนวดแบบอื่นๆ 
จ านวน  5 ราย (ต่อ)

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่
ยอมรับในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 3 ปี


